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Wer aus Köln oder Leverkusen rausfährt, der wird schnell feststellen, dass die Region viel landschaftliche Schönheit zu bieten hat, die sich bei Wanderungen entdecken lässt. Wanderwege gibt es in den unterschiedlichsten Schwierigkeitsstufen, wobei es in der Region durchaus einige herausfordernde Stecken gibt, aber auch moderate Wege, die sich sogar mit dem Kinderwagen bewältigen lassen. Unterwegs gibt es auch das eine oder andere kulturelle Kleinod zu entdecken, an dem viele bisher unbemerkt vorbeigefahren sind.

Wandern mit Kindern um den Altenberger Dom

Wer mit Kindern unterwegs ist, der sollte den 4,5 Kilometer langen Rundweg durch das Wiesental nehmen. Der Kultur- und Waldlehrpfad hat für jede Altersgruppe etwas zu bieten. Gestartet wird am Parkplatz Rösberg, wo der Weg anfangs über ausgedehnte Wiesen und entlang von historischen Kirchenmauern führt. Eines der Highlights gleich zu Beginn der Strecke ist der Altenberger Dom. Den sollten Sie sich nicht entgehen lassen. An dem malerischen Dom gibt es an jeder Ecke etwas Spannendes zu entdecken.

Anschließend startet auch der Lehrpfad, der über Hohlwege, die früher zur Beförderung von Waren mit Karrenrädern diente, führt. Der Weg führ durch verwunschene Wälder und über malerische Wiesen. Natürlich darf hier ein echter Märchenwald nicht fehlen. Sollte diese Attraktion geöffnet haben, können Sie gemeinsam mit Ihren Kindern durch den Märchenwald spazieren und vielleicht schwelgen Sie selbst in Erinnerungen über Erzählungen von Hänsel und Gretel oder dem Froschkönig.

Das Siebengebirge entdecken

Eine anspruchsvollere Wanderung, aber durchaus doch für ältere Kinder geeignet, ist die Entdeckung des Siebengebirges. Es handelt sich dabei um das älteste Naturschutzgebiet in Deutschland, das viele landschaftliche und kulturelle Attraktionen zu bieten hat. Eines der Highlights sind die Fachwerkhäuser, die Ihnen immer wieder entlang der Strecke begegnen werden. Als Tipp für unterwegs, stellen Sie sich einmal an ein Gebäude und blicken Sie nach oben. Dort werden Sie die kuriose Bauweise bei Fachwerkhäusern sehen, denn viele werden mit jedem Stock in der Fläche größer. Vor allem bei sehr hohen Gebäuden kann man gut erkennen, dass jede Ebene um einige Zentimeter größer wird.

Bei Ihrer Wanderung durch das Siebengebirge starten Sie in Rommersdorf. Von dort kommen Sie auf den zehn Kilometer langen Weg in das Annatal. Neben der freien Natur bietet sich Ihnen die Gelegenheit, sich unterwegs auch in den Lokalen entlang der Strecke zu stärken. Bevorzugt werden hier lokale Spezialitäten angeboten.

Entlang des Weltersbaches

In der Nähe von Leverkusen befindet sich der Weltersbach. Entlang des Baches führt zur Talsperre Diepental ein mittelschwerer Wanderweg mit einer Länge von zehn Kilometern. Der Vorteil ist, dass Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln anreisen können. Sowohl am Startpunkt als auch am Ziel der Wanderung befindet sich eine Bushaltestelle.

Die Wanderung ist ideal für jene, die aus der Stadt hinaus wollen, und einfach die Natur erleben wollen. Auch wenn am Wochenende viele Wanderer unterwegs sind, ist es während der Woche sehr ruhig in der Region. Geübte Wanderer schaffen die Strecke in kurzer Zeit, wer sich die Region jedoch in Ruhe ansehen will, der sollte eine Wanderzeit von rund drei Stunden einplanen. Auf der Strecke ist ein Höhenunterschied von 150 Metern zu bewältigen.

Wupperwiesenrunde

Eine leichte Strecke, die auch für Familien geeignet ist, ist der Rundwanderweg über die Wupperwiesen. Gestartet wird direkt am Parkplatz Wupperwiesen, von wo aus es auf einer Strecke von knapp sieben Kilometern entlang von Bächen, Wiesen und durch Wälder geht. Eines der Highlights entlang der Strecke ist die überdachte Wupperbrücke.

An besonders heißen Tagen nutzen die Wanderer auch gerne die flachen Stellen am Bach, um sich abzukühlen. Für viele ist die Temperatur des Baches meist überraschend, denn er ist selbst im Sommer sehr frisch. Ein weiterer Höhepunkt ist der alte Eisenbahntunnel, der für Kinder oft erst gruselig wirkt. Doch wer darin einmal sein Echo testet, wird schnell Spaß an dem Tunnel haben.

Obwohl die Strecke fast sieben Kilometer lang ist, ist sie selbst für ungeübte Wanderer in knapp zwei Stunden zu bewältigen. Es gibt kaum bis keine Steigungen und Sie gehen weitgehend über flaches Gelände. Es ist auch keine besondere Ausrüstung erforderlich, Sie benötigen lediglich festes Schuhwerk.

Kulinarische Höhepunkte

Die Wanderwege rund um Köln und Leverkusen sind auch bei Einheimischen beliebt, denn es ist keine lange Vorbereitung notwendig und Sie müssen nur geeignete Kleidung und etwas zu trinken dabei haben. Weiterer Proviant ist in der Regel nicht notwendig, denn unterwegs gibt es immer wieder Lokale bzw. Restaurants (z.B: das Restaurant Mattea; www.restaurant-mattea.de oder auch das

Restaurant Los Amigos; restaurant-los-amigos.de), in denen Sie sich stärken können.
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Nordic Walking: Die besondere Form des Wanderns											




Keine Lust auf normales Wandern oder körperliche Probleme, die dabei behindern? Dann könnte Nordic Walking genau das richtige für Sie sein! Hierbei handelt es sich um eine Ausdauersportart, bei der die normale Laufbewegung durch den [...]
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Ein gemütliches Chalet im Schwarzwald – Ihr Tor zur Natur											




Entdecken Sie die Pracht des Schwarzwaldes, während Sie in Ihrem eigenen Chalet residieren. Ideal für Naturliebhaber und Wanderbegeisterte, verbindet ein solches Chalet in dieser malerischen Gegend Bequemlichkeit mit dem direkten Erleben der Natur. In diesem [...]
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Spaß beim Wandern trotz Regen: So gelingt es											




Strahlender Sonnenschein, angenehme Temperaturen und ein laues Lüftchen: Zugegeben, bei gutem Wetter macht das Wandern umso mehr Spaß. Wer sich keine Gedanken über wasserfeste Schuhe und winddichte Jacken machen muss, genießt die Wanderung häufig umso [...]
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Schritt in die Natur: Barrierefreie Wanderwege in Deutschland und Österreich											




Wandern ist hierzulande eine allgemein beliebte Aktivität, die es auf einer kürzlich erstellten Liste der beliebtesten Urlaubsarten der Deutschen auf den vierten Platz geschafft hat. Das ist kein Wunder, denn es wirkt sich positiv auf [...]
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Die schönsten versteckten Wandergebiete in unserer DACH-Region											




Die DACH-Region, bestehend aus Deutschland (D), Österreich (A) und der Schweiß (CH), ist ein wahres Paradies für uns Wanderer. Aber neben den nur allzu bekannten und zum Teil regelrecht überlaufenden touristischen Zielen gibt es unzählige [...]
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